
4. CROSSTOCK TEAMCROSS am 17. Oktober 2009

Rostock. Bereits zum vierten Mal findet am 17. Oktober 2009 der CROSSTOCK TEAMCROSS im 
Barnstorfer Wald in Rostock statt. An dem bewährten Konzept der vergangenen Jahre wird sich 
auch zur vierten Auflage nichts ändern – als „Teamwettkampf mit Staffelcharakter“ wird sich der 
CROSSTOCK auch 2009 präsentierten. Eine Neuerung wird es allerdings doch geben. Für die 
zahlreichen Freizeitsportler wird der „Jedermann-Lauf“ neu ins Programm aufgenommen.

Um 10 Uhr können alle Laufbegeisterten zusammen mit den Schülern die 9 Kilometer lange Strecke 
in Angriff nehmen. Doch auch beim „Jedermann-Lauf“ gilt: mindestens ein Teammitglied muss 
weiblich sein. Eine Stunde später wird dann der Hauptlauf über die bewährten 30 Runden (18 
Kilometer) gestartet. Im „Lauf der Asse“ wird wiederum ein leistungsstarkes Feld um den Sieg 
kämpfen.

Allen voran werden die Rostocker Läufer von LAV-Coach Klaus-Peter Weippert versuchen vorne 
mitzumischen. Starke Konkurrenz wird aus Neubrandenburg, Schwerin, Kiel und dem Berliner Raum 
erwartet. Nicht zu unterschätzen sind wieder einmal die Läufer aus Niedersachsen, die mit ihrem 
Landestrainer Jörg Voigt direkt aus dem Trainingslager in Zinnowitz anreisen.

Gestaffelt sind in diesem Jahr auch wieder die Meldegebühren. Noch bis zum 27. September 
werden 15 € für die Teilnahme fällig. Danach erhöht sich der Betrag auf 20 €. Ab dem 12. Oktober 
bis eine Stunde vor Start sind dann 25 € zu entrichten. 

Auch 2009 wird es die begehrten CROSSTOCK-SHIRTS geben. Die hochwertigen Langarm-Shirts 
mit dem CROSSTOCK-Logo auf der Vorderseite können am Veranstaltungstag für 15 € käuflich 
erworben werden. Bestellungen für die Shirts werden ab sofort unter shirts@crosstock.de 
entgegengenommen.

Und auch diese Tradition soll zum 4. CROSSTOCK TEAMCROSS beibehalten werden. Nach dem 
Wettkampf gibt es für alle Beteiligten die Nudelparty samt Siegerehrung in der Rostocker Laufhalle. 

Auf gehtʻs!


