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3. CROSSTOCK TEAMCROSS am 25. Oktober 2008

Rostock. Am 25. Oktober 2008 ist es wieder so weit. Bereits zum dritten Mal Iadt der

1. LAV Rostock alle Laufsport-Interessierten zum CROSSTOCK TEAMCROSS in den Barnstorfer
Wald nach Rostock ein. Nach den vergangenen beiden Veranstaltungen mit mehr als 20 Teams aus
dem Norden Deutschlands hoffen die Organisatoren um Wettkampfleiter Matthias Weippert wieder
auf zahlreiche Mannschaften und gute Leistungen zu Beginn der Crosslauf-Saison.

Als Teamwettkampf mit Staffelcharakter — so prasentiert sich auch der 3. CROSSTOCK
TEAMCROSS. Jede Mannschaft besteht aus drei Laufern mit mindestens einer weiblichen Starterin,
die in Summe 18 Kilometer zurlcklegen missen. Gewertet wird in den Altersklassen Erwachsene
(ab Jahrgang 1988), Jugend (Jahrgang 1992 bis 1989) und Schiiler (Jahrgang 1996 bis 1993). 30
Runden stehen fur die Erwachsenen und Jugendlichen an, wahrend die Schiler 15 Runden (9
Kilometer) zu absolvieren haben. Gelaufen wird auf einer 600 Meter langen profilierten Waldrunde.

Neben den einheimischen Teams von LAV-Coach Klaus-Peter Weippert werden weitere
Mannschaften aus Mecklenburg-Vorpommern und den benachbarten Bundesléandern erwartet. Beste
Chancen auf eine vordere Platzierung werden den Neubrandenburger Laufern sowie den Startern
aus Niedersachsen eingeraumt. Mit den Hauptstadtlaufern um Olympia-Teilnehmer Carsten
Schlangen und dem ,Team Lang und Laufladen® als Vorjahres-Zweiten haben sich bereits
erstklassige Teams aus dem Raum Berlin angekuiindigt. Weitere Top-Teams kdénnten aus Hamburg/
Schleswig-Holstein und Potsdam anreisen.

Der Startschuss erfolgt um 11 Uhr. Die Online-Anmeldung, dieses Jahr die einzige Mdglichkeit sich
fir den Teamcross anzumelden, ist seit dem 10. September freigeschaltet. Zu beachten sind in
diesem Zusammenhang die gestaffelten Meldegebuhren. Bis 30.09. betragt die Teilnehmergebuhr
15 € pro Team, bis zum 19.10. sind es 20 € und ab dem 20.10. bis 1 Stunde vor dem Start werden
25 € pro Team fallig.

Auch in diesem Jahr wird es wieder die begehrten Crosstock-Shirts mit dem Crosstock-Logo auf der
Brust geben. Alle Teilnehmer kénnen dieses am Wettkampftag fir 15 € kauflich erwerben, die
Sieger der Altersklassen erhalten es als Preis bei der Siegerehrung.

Kontakt und Information

unter www.crosstock.de
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